ERSTE HILFE

Herzlich willkommen

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-

offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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ERSTE HILFE

lebensrettende SofortimaBnahmen
Erkrankungen und besondere Unfalle
Kindernotfall

Ausbildung/ Training Erste Hilfe BG

Diese PrasentatiZs >4

s diner Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-
6ffenﬂichung urs Ersthelferschule im Auftrag und Namen der VDM-GmbH VDM

sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet.



HAUFIGKEIT DER NOTFALLE

Verkehr

Arbeit

Haushalt
Schule

bundesweit jahrlich
gesamt: ca. 8 Mio. Notfalle

Freizeit

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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NOTFALLE IN BETRIEBEN

B BG Rohstoffe und chemische Industrie

e Arbeitsunfalle nach Bereichen B 3G Holz und Vet
I BG Energie Textil Elektro Medienerzeugnisse
| B BG der Bauwirtschatft

2010 I — ® BG Nahrungsmittel und Gastgewerbe
— BG Handel und Warendistribution
e B BG fur Transport und Verkehrswirtschaft
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o Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikafion der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-

16ienfishungounebyerviglfaltigisngsind nusomibsehriftiiaherndystimmmungigder VDM-GmbH gestattet.

Ersthelferschule im Auftrag und Namen der VDM-GmbH VDM



HILFELEISTUNG

§ 323c¢ StGB:
~Wer bei Ung
oder Noft nich

uckstallen, gemeiner Gefahr
- Hilfe leistet, obwohl diese er-

forderlich und iIhnm den Umstonden nach
zumutbar, insbesondere ohne erhebliche
eigene Gefahrund oder Verletzung an-
derer wichtiger Pflichten moglich ist, wird
mit Freiheltsstrafe bis zu einem Jahr oder mit
Geldstrafe bestraft”

8§34 StVO

+(1) Nach einem Verkehrsunfall hat jeder Betelligte
1. unverzUgllich zu halten,

2. den Verkehr zu sichern und bel
geringfugigem Schaden unverzuglich zur
Seite zu fahren,

3. sich Uber die Unfallfolgen zu versichern,
4. Verletzten zu helfen (§ 323c StGB),..."

Strafrecht: rechifertigender Notstand (z.B. Verkehrsregeluberschreitung)

Zivilrecht: GeschdaftstUhrung ohne Auttrag (bei grober Fahrlassigkeit/ Vorsatz strafoar)

Versicherungs- und Haftungsschutz und Ersatz von Auslagen
(Bundesbbehorde fur Unfallversicherung, www.uk-bund.de (Tel: 04421/407-0)

offentlichung und Vervielfaltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet.

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-
Ersthelferschule im Aufirag und Namen der VDM-GmbH VDM



VERHALTEN AN DER NOTFALLSTELLE

6

e Erkennen

e Beurteilen

e Handeln

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-
offentlichung und Vervielfaltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet.

Ersthelferschule im Auftrag und Namen der VDM-GmbH VDM



RETTUNGSKETTE

O

J Krankenhaus
Rettungsdienst

weitere
Notruf MaBnahmen

s A =
SofortmaBBnahmen

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-

offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM



GEFAHREN BEI NOTFALLEN

 Gefahren, welche besondere
SicherungsmafBnahmen erfordern

 Gefahren, die besondere Vorsicht
und Umsicht erfordern

e Gefahren, die eine Hilfeleistung
ohne spezielle Ausrustung

unmoglich machen

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM



ABSICHERN DER UNFALLSTELLE

9

Warnblinker einschalten
Warndreieck aufstellen
Ubersicht verschaffen

Weitere MaBnahmen zum Selbstschutz
- Warnblinkleuchte
- Kleidung
- 2. Person zum Warnen des Verkehrs

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-
offentlichung und Vervielfaltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet.

Ersthelferschule im Auftrag und Namen der VDM-GmbH VDM @



GEFAHRSTOFFE

* Notruf mit Hinweis auf Gefahrgut

e Rauchverbot
e Abstand halien .ﬁ ’ﬁ %
e Absichern J 8 2

oxidierend afzend giftig
‘ ‘ . f ?
a
radioaktiv INnfektios explosiv

Dies mbH. Verwendung, Weiterver- .
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM



NOTRUF

11

110 Polizei

112 Feuerwehr / med. Notfall

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-
offentlichung und Vervielfaltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet.

Ersthelferschule im Auftrag und Namen der VDM-GmbH VDM @



Wo geschah es?

. "l
- =

Was geschah?
Wie viele Verletzte?
Welche Artvon Verletzu ngen?

Warten auf Ruckfragen!

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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BESCHREIBUNG ORTSLAGE

e Ortschaft

e StraBennamen / Hausnummer
e Besondere Gebadude

e Avutobahn

e Bundes- und LandstraBen

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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VITALE BEDROHUNG

$

NOTFALL

v

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der V eiterver-

er
offentlichung und Vervielfaltigung sind nur mit schriftlicher Zust Y, gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM



AUFFINDEN EINER PERSON IM GEFAHRENBEREICH

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-
offentlichung und Vervielfaltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet.
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Ersthelferschule im Auftrag und Namen der VDM-GmbH VDM



RETTUNG AUS DEM GEFAHRENBEREICH
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Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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BEWUSSTSEINSKONTROLLE

e Anschauven
e Ansprechen
e Anfassen

e Schutteln

Wil o

Diese Prasentation stammt aus einer Iiernétpublikaiion der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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ATEMKONTROLLE

e Mund offnen! e Sehen
* Fremdkorper? e Horen

e Hals uberstrecken ¢ Fuhlen

i hdung, Weiterver-
Vervielfdltigung sind nur mit scﬁmmmm GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH VDM



STABILE SEITENLAGE

Wenn die Aimung vorhanden ist

e Stabile Seitenlage

 RegelmaBige Atemkontrolle

e An Warmeerhalt denken

e Auf Wirbelsaulenschaden achten

* Mund ist dertiefste Punkt (Erbrechen)

 Atemwege freihalten

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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BLUTKREISLAUF

o Korperkreislauf
 Lungenkreislauf
e Arterien

e Ateriolen
 Kapillaren
 O? Austausch

* Venolen

e Venen

Diese Prasentation sm—,.'l\"_.;‘f_gmt aus eil'1_.'fiiInternetpublikaﬁon der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- _
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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HERZDRUCKMASSAGE

. -_— _,F e
Herzdruckmassage 5’

e Person auf feste

Unterlagelegen @ = S8 -

e Brustkorb
freimachen

 Druckpunkit

Mitte Brustkorb

e 30 Brustkorbkompressionen / 2x Beatmen

 Druckgeschwindigkeit min. 100 mal/min

P SIHSES 2-8.5T
Diese Prasentation stammt aus einer Iniernetpub?kalf!ocn er% %\ mbH. Verwendung, Weiterver- VDM
Ersthelferschule im Aufirag und Namen der VDM-GmbH

offentlichung und Vervielfaltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet.

2]



BEATMUNG

Beatmung
e Mund - zu - Mund
e Mund - zu - Nase

e Lufteinblasen, bis Brustkorb sich hebt.

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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HERZ - LUNGEN WIEDERBELEBUNG

 Psychische Betreuung

° Wundversorgung Reaktion vorhanden
* Hilfeleistung nach Ansprechen
Notwendigkeit

keine Reaktion?

e Stabile Seitenlage Atmung vorhanden

e Atmung standig Atmung prufen
kontrollieren

keine Atmung?

2x Beatmen

30x Drucken

30x Drucken

Diese Prasentation stammt aus einer Inte
offentlichung und Vervielfaltigung sind

23

. Verwendung, Weiterver-

2X Bed'l'men der VDM-GmbH ges’raﬂet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der VDM-GmbH VDM @



DEFIBRILLATIONSEINWEISUNG

W
o AED = Automatisch Externer Defibrillator

Zur Vorsorge Zwingend bei
e Bekanntes Herzleiden e Kreislaufstillstand

e Pat. fallt um

e Engegefuhl

e Elektrounfall

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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HELMABNAHME -WANN'<¢

Ansprechen

Bewustlosigkeit bei Bewuflisein

Helmabnahme keine Erstickungsgefahr

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
offentlichung und Vervielfaltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Aufirag und Namen der vom-GmbH /DM
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WUNDVERSORGUNG

o Betroffenen hinsetzen bzw., hinlegen
 Eigenschuiz - Handschuhe!

 Keimfreier Verband

e Wunden nicht auswaschen oder reinigen

e Druckverband

erband kastén

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

e Betreuung

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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WUNDVERSORGUNG

A i%ﬁ\/ 18h

<+ @

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-

offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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DRUCKVERBAND

23

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-
offentlichung und Vervielfaltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet.

2 - 3 Bindegdgne
BlutgefalBe

Ersthelferschule im Auftrag und Namen der VDM-GmbH VDM @



AMPUTATION

e Hochhalten, abdrucken

e Wunde bedecken

e Druckverband, Noftruf

 Abgetrenntes Korperteil
— -‘«;'_ oy 5
.‘ .I_In - q”‘wl,'-

sauber einwickeln
e Nicht Saubern

e Kuhl halten!

F
.
LS

- .

|,

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-
offentlichung und Vervielfaltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Aufirag und Namen der vom-GmbH VDM
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KNOCHENBRUCHE

e Sichtbare Knochenteile
e Abnorme Beweglichkeit
* Fehlstellung/ Verkurzung * Ruhigstellen

 Nicht reponieren
e Steril abdecken /
Verband

e Schmerzen
 Funktionsverlust
 Schonhaltung

e Bewegungseinschrankung  Betreuung
 Rotung, Schwellung

e Hamatombildung

offener Bruch

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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BLUTVERLUSTE BEI GESCHLOSSENEN KNOCHENBRUCHEN

50ml - 400ml

100m| - 800m|

1 \"

300ml - 2000ml

500ml - 5000m|

erwend
der VDM-G

Diese Prasentation stammt aus einer Int : ‘ o der VDM-G
offentlichung und Vervielfaltigung smci bb lit ZustiimmuMe
m Om

, Weiterver-
gesiclﬂet Ersthelferschule im Auftrag und Namen der VDM-GmbH VDM
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SCHOCK

absoluter Blutmangel relativer Blutmangel Herzversagen

Volumenmangelschock Neurogener Schock Kardiogener Schock
auBBere Blutung Anaphylaktischer Schock Herzinfarki
innere Blutung Septischer Schock Angina Pectoris

Flussigkeitsverlust Herzrhythmusstorung

Diese Prasentation stc
offentlichung und Vervie

32

- Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- _
gong sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM



SCHOCK

e Blass
 Kuhle,schweiBige Haut
e Unruhe

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-

offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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HERZINFARKT

 Lagerung vom I
* Schwere bis schwerste ) . i o TV
Schmerzen im Brustkorb Oberkorper lelcht erhoht ?
 KaltschweiBige, blasse Haut * Frischluft '.
e Luftnot e Beengende -
* Angstzustande Kleidung 6ffnen

e Betreuung

e Notarzt

e

R ..
et 'i e,
- - o g
-1'3_ :'_-".T gl

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Aufirag und Namen der vom-GmbH VDM
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SCHLAGANFALL

weiler Infakt fehlende Blutversorgung

—~

* Plotzliches Umfallen 2% Qg\
* Bewusstseinsstorung { ( \ 0 )y
e Sprachstorung é& L

* Einseitige Lahmung

roter Infakt Hirnblutung

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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ATEMWEGSNOTFALLE

F

36

remdkorperaspiration
Husten, Wurgreiz .
Atemnot

pfeifendes Gerausch

Blaufarbung der Lippen

Schlage auf den Rucken
Oberbauchkompression
Zum Husten auffordern

Kontinvierlich Uberwachen

Fremdkorper entfernen ‘ SDEISErGhrE

Notarzt || "llr:;

i

offentlichung und Vervielfaltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet.

Asthmaanfall

Erschwertes Ausatmen
Keuchendes Atemgerausch
Unruhe, Angst

Beruhigung

Oberkorper hochlagern
Frischluft zufuhren
Beengende Kleidung offnen
Hilfe bei Medikamenten-
einnahme

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-
. i i = 145 i - HITH . Ersthelferschule im Aufirag und Namen der VDM-GmbH VDM



EPILEPSIE

e |nifialphase * Plotzliches Hinfallen
e Krampfphase e Zuckende Bewegungen
 Erholungsphase  Bewusstlosigkeit

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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STROMUNFALLE

 Eigenschuiz

* Unterbrechen des Stromflusses
 Basischeck
 Wundversorgung

e Notruf

mbH. Verwendung, Weiterver-
ng der VDM-GmbH gesiaﬂe’r. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der VDM-GmbH VDM




VERBRENNUNGEN / VERBRUHUNGEN

e Brennenden mit Decke / auf dem Boden walzen loschen
 Lokal kuhlen/ zentral Warme erhalten
e Betreuung

Haar

} Oberhaut
Talgtdrisen

. Lederhaut
Haasmaskel
Haarwyrzel
Haarprajulbe

Unterhaut und
SchwesBdrise Fettgewebe

Blutgefalie

ArEre Ve Mervenfaser

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver-
offentlichung und Vervielfaltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet.
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HITZSCHLAG UND SONNENSTICH

Hitzschlag Sonnenstich
 Bewusstlosigkeit * Roter, heif3er Kopf \ l /
Ursachen: e Kuhle Korperhaut
 Korperliche Belastung e Unruhe
e Schwule Witterung e Kopfschmerzen
 Ungenugende Warmeabfuhr e Ubelkeit |
rﬂ‘ e Kleidung Ursachen: rj\m
» Flussigkeitsmangel e Direkte Sonneneinstrahlung auf den Kopf

 Rasche Wiederherstellung der normalen Korpertemperatur, Kuhlen, schattigen Ort
e Mit kaltem Wasser / nassen Tuchern abkuhlen
o Sicherstellen / Uberprifen der Vitalfunktionen

* Flussigkeitszufuhr ( Wenn bei Bewusstsein )

DiesesPrBeEnBdionsision aps ei@dyﬁ@gmm&q?er VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
6ffent|ichuonﬁ, llJJFd Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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UNTERKUHLUNG / ERFRIERUNG

Unterkuhlung Erfrierungen

o Schlafsucht / Kalte-ldiotie o Kaltegefuhl in Handen und Fu3en
 Verlangsamung von Atmung und Puls ¢ Wei3-Grauve Hautfarbe der
 Bewusstlosigkeit betroffenen Bereiche

 Absinken der Korpertemperatur  Blau-Rote Flecken konnen auftreten
o Steifwerden der Gliedmafien /

e Kontirolle / Erhaltung der Vitalfunktionen

e Aus der Gefahrenzone bringen

* Erneute Kalteeinwirkung unbedingt vermeiden

e Erfrierungen locker, steril abdecken / /
e Erwarmung nur ganz langsam

e z.B. durch die eigene Korperwarme !!!
Diese PrasentatReliomos die nisley INehazdblikatibn rich M- EmbH. Verwendung, Weiterver-
Ersthelferschule im Aufirag und Namen der VDM-GmbH VDM

offentlichung und Vervielfaltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet.
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VERGIFTUNG

Wie wurde der Stoff aufgenommen (Aufnahmeweg)?
Wer ist betroffen?

Wann wurde der Stoff eingenommen?

TRG 00
B = 2

o

Womit wurde die Vergiftung hervorgerufen?

Wie viel wurde aufgenommen?

e Aufnahme und Kontakt unterbrechen
 Eigenschutz
e Probe aufheben

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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BEINAHE ERTRINKEN

 Erregung, panische Angst

 Afemnot, unregelmafBige Atmung,
Husten, Keuchen, evil. Atemstillstand

 Bewusstlosigkeit

 Brodelnde, rasselnde Atemgerausche

* Kreislaufstillstand

 Unterkuhlung

* Blauliche bis grauve Haut (besonders

Lippen und Fingernagel)

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- _
offentlichung und Vervielfdltigung sind nur mit schriftlicher Zustimmung der VDM-GmbH gestattet. Ersthelferschule im Auftrag und Namen der vom-GmbH /DM
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UNSTILLBARES NASENBLUTEN

e Kopf nach vorne beugen
* Hinsetzen
 Kopf nicht uberstrecken!
Blut NICHT zuruck laufen lassen !
e Zur Unterstutzung kuhles feuchtes Tuch in den
Nacken legen.
 Allg. Zustand des Betroffenen beobachten (Schockgefahr)
 Bei unstillbarem Nasenbluten muss ein Arzt aufgesucht,

bzw. der Rettungsdienst verstandigt werden !l

Diese Prasentation stammt aus einer Internetpublikation der VDM-GmbH. Verwendung, Weiterver- .
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AKUTES ABDOMEN

Schmerzen

Koliken

Erbrechen / Durchfall
Blut

D SSC bublikation G

bH. Verwendung, Weiterver-
offentlichung und Ve
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AUGENVERLETZUNGEN

 Blendung  Augen bedecken; Augenarzt aufsuchen
 Fremdkorper  Anzeichen fur einen Fremdkorper im Auge sind:

« Schmerzen, Verstarkter Tranenfluss,
 Rotung, Sehstorungen
 Hineinreiben des Fremdkorpers in das Auge

verschlimmert den Zustand !

e Chemikalien o Sofort spulen!
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DIABETES

47

Hyperglykamie

Vermehrter Harndrang
Massives Durstgefuhl
Acetongeruch
Appetitsteigerung
Gewichtsverlust
Mudigkeit

Sehstorung

Verschlechterte Wundheilung

Hypoglykamie

Verwirrtheit

Aggressivitat
Zunehmende Schlafrigkeit
Beschleunigte Aimung
HeiBhunger

Angst

Muskelverspannung

Ubelkeit
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VERATZUNGEN

Augen R ——
Haut —_—
Mund —_—)
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BANDSCHEIBENVORFALL
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PSYCHISCHE BETREUUNG

sqg, dass Du da bist!

Suche vorsichtigen Korperkontaki!
Sprich und hore zu!

Schirme den Verletzten ab!

Suche weitere Hilfel
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ARBEITSUNFALLE

Arbeitsunfalle am Arbeitsplatz oder auf den Weg

: * Neme d. Verletzien S
Erste Hilfe Notruf . Datum / Uhrzeit Unfallanzeige innerhalb 3 Tage

e Abteilung/
‘ Arbeitsbereich

e Zeugen
Durchgangsarzt e Unfallhergang und Art

der Verletzung
e ErsthelfermafBnahmen
e Verwendete
Materialien

BG-Unfalltelefon
0621-44563517
0621-4456666
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ERSTE HILFE
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